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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 

является обязательной частью основной профессиональной образовательной программы 

среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС СПО подготовки 

специалистов среднего звена  по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, 

входящей в укрупненную группу профессий/специальностей 43.00.00 СЕРВИС И ТУРИЗМ. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг входит в 

общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 

обучающийся должен уметь: 

- обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и персонала; 

- выполнять требования инфекционного контроля на рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и 

материалов; 

- осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции, 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 

обучающийся должен знать: 

- систему инфекционного контроля; 

- инфекционную безопасность клиентов и персонала; 

- методы и средства дезинфекции, условия стерилизации инструментов; 

- правила асептики и антисептики; - мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ- 

инфекции;  

- принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 

у выпускника должны быть сформированы следующие общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 

у выпускника должны быть сформированы следующие профессиональные компетенции: 
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ПК 1.1. Моделировать, осуществлять коррекцию, окрашивание бровей и ресниц с 

использованием различных техник. 

ПК 1.2. Выполнять химическую и биохимическую завивку ресниц. 

ПК 1.3. Выполнять салонный и специфический макияж. 

ПК 1.4. Выполнять рисунки или их элементы на лице и теле в различных 

художественных техниках. 

ПК 2.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

ПК 2.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом. 

ПК 2.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

ПК 2.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 

ПК 3.1. Выполнять маникюрные услуги. 

ПК 3.2. Выполнять педикюрные услуги. 

ПК 3.3. Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей. 

ПК 4.1. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

женские, мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками. 

ПК 4.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) с 

использованием современных технологий. 

ПК 4.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учѐтом запроса 

клиента. 

ПК 4.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

укладки на волосах различной длины. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

объѐм учебной нагрузки студента 32 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 32 часа; 

промежуточная аттестация (экзамен) - ; 

самостоятельная работа (при наличии) - . 



6  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности для специальности: 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 32 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем 32 

лекции, уроки  22 

практические занятия 10 

Консультации (при наличии) - 

Экзамен (при наличии)  - 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 



 

Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 43.02.17 Технологии индустрии красоты 
№ п\п Наименование 

разделов 
Тема учебного занятия и содержание учебного материала, 

лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа 

студентов (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые  
компетенции 

Уровень освоения 

 1 2 3 4  

1-2 Раздел 1. 

Микробиология 

и 

эпидемиология 

Классификация микроорганизмов. 
Содержание учебного материала 
Вирусы. Бактерии. Бактериофаги. Прокариоты. Химический 
состав бактерий. Строение 
бактериальной клетки. Основные формы микроорганизмов. 

2 ОК02, ОК04, 

ОК07,ПК2.3, ПК 2.1 

 

1 

3-4 Жизнедеятельность микроорганизмов. 

Содержание учебного материала 

Аутотрофы. Гетеротрофы. Сапрофиты. Паразиты. Факторы внешней 

среды, влияющие на микроорганизмы: физические, химические, 

биологические. 

2 ОК02,ОК04,ОК03, 

ОК07, ПК2.3, ПК 2.1 

ПК 3.3, ПК 4.1, ПК 4.2. 

ПК 4.3. ПК 4.4.  

1 

5-6 Дезинфекция. 
 Содержание учебного материала 
Определение понятия дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. 

Общие требования к дезинфекционному режиму. Документы, 

регламентирующие методы и режимы дезинфекции. 

2 ОК02, ОК04, 

ОК07, ПК1.1, ПК1.2., 

ПК1.4., ПК 2.1.,  ПК 

2.2. , ПК 2.3. , ПК 2.4. 
ПК 3.1, ПК 3.3, ПК 4.1, 

ПК 4.2. ПК 4.3. ПК 4.4.   

1 

7-8 Химические дезинфицирующие средства. 
 Содержание учебного материала 
Характеристика современных средств дезинфекции. Меры 
предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 

2 ОК02, ОК04, 

ОК07, ПК1.1, ПК1.2., 

ПК1.4., ПК 2.1.ПК 3.1, 

ПК 3.3, ПК 4.1, ПК 4.2. 

ПК 4.3. ПК 4.4 

1,2 

9-10 Практическое занятие 1. Правила пользования 

дезинфицирующими средствами. 
 Содержание учебного материала 
Правила хранения дезинфицирующих средств. Меры 

предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 

Контроль качества дезинфекции. Приготовление рабочих растворов 

для дезинфекции. Дезинфекция и стерилизация инструментов и 

контактной зоны. Составление алгоритма и выполнение дезинфекции 

различного инструмента 

2 ОК02, ОК04, ОК07,  2,3 

11-12 Стерилизация. Контроль качества стерилизации. 
Содержание учебного материала 

Методы стерилизации. 

2 ОК02, ОК04, 

ОК07, ПК 2.1.,  ПК 

2.2., ПК 2.3 , ПК 2.4. 
ПК 3.1, ПК 3.3, ПК 4.1, 

ПК 4.2. ПК 4.3. ПК 4.4 

1,2 



 

13-14  Практическое занятие 2. Проведение дезинфекции и стерилизации 

инструментов и контактной зоны 

2 ОК02, ОК04, 

ОК07, ПК1.1, ПК1.2., 

ПК1.4., ПК 2.1.,  ПК 

2.2. , ПК 2.3. , ПК 2.4. 
ПК 3.1, ПК 3.3 

2,3 

15-16 Раздел 2. 

Болезни, 

передающиес

я при 

оказании 

парикмахерск

их услуг 

Заболевания кожи и их профилактика. 

Содержание учебного материала 

Пиодермии. Стафиллококковые пиодермии. Остиофолликулит. 

Фолликулит. Фурункул. Фурункулез. Карбункул. Гидраденит. Сикоз. 

Панариций. Стрептококковые пиодермии. Стрептококковые 

импетиго. Заеда. Рожистое воспаление кожи. Профилактика 

гнойничковых заболеваний. Вирусные заболевания. Герпес. 

Бородавки. Контагиозный моллюск. Паразитарные заболевания кожи. 

Чесотка. Педикулез.  Кератомикозы. Дерматомикозы. Кандидоз. 

Профилактика грибковых заболеваний. Себорея. Угревая болезнь. 

Дерматиты. Токсидермии. Крапивница. Экзема. Псориаз. Алопеция. 

2 ОК02, ОК04, 

ОК07ПК 3.1, ПК 3.3, 

ПК 4.1, ПК 4.2. ПК 4.3. 

ПК 4.4 

1,2 

17-18 Практические занятие 3. Определение наличия 

дерматологических проблем кожи головы и волос. 
Содержание учебного материала 
Определение заболеваний кожи 

2 ОК02, ОК04, 

ОК06, ОК07, ПК1.1, 

ПК1.2., ПК1.4., ПК 

2.1.,  ПК 2.2. , ПК 2.3. , 

ПК 2.4. ПК 3.1, ПК 3.3, 

ПК 4.1, ПК 4.2. ПК 4.3. 

ПК 4.4 

2,3 

19-20 Раздел 3. 

Санитарно– 

гигиенически

й режим 

парикмахерск

их услуг 

Санитарные требования к парикмахерским. 
Содержание учебного материала 
Размещение парикмахерских. Устройство и оборудование 
парикмахерских салонов. Состав и площади парикмахерских, 
косметических, маникюрных, педикюрных, массажных кабинетов. 
Внутренняя отделка помещений. Санитарно-технические устройства. 
Освещение в парикмахерских.  Уровни искусственной освещенности 
в основных и вспомогательных помещениях парикмахерских. 
Параметры микроклимата в парикмахерских. Требования к мини-
прачечной. Содержание парикмахерских. Использование белья. 
Рабочие инструменты 

2 ОК02, ОК04, ОК 

06, ОК07, ПК1.1, ПК 

2.1.,  ПК 3.1, ПК 3.3, 

ПК 4.1, ПК 4.2. ПК 4.3. 

ПК 4.4 

1,2 

21-22 Гигиенические требования к мастеру. 
Содержание учебного материала 
Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена 
мастера, внешний вид. 
Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за 
руками. 

2 ОК02, ОК04, 

ОК07, ПК1.1, ПК1.2., 

ПК1.4., ПК 2.1.,  ПК 

2.2. , ПК 2.3. , ПК 2.4. 
ПК 3.1,. ПК 4.3. ПК 4.4 

1,2 



 

23-24  Гигиенические требования к клиенту. 
Содержание учебного материала 
Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при 
оказании услуг в сфере 
индустрии красоты. 

2 ОК02, ОК04, 

ОК09, ОК07, ПК1.1, 

ПК1.2., ПК1.4., ПК 

2.1.,  ПК 3.1, ПК 3.3, 

ПК 4.1, ПК 4.2. ПК 4.3. 

ПК 4.4 

1,2 

25-26 Гигиенические требования к помещению и инвентарю. 

Содержание учебного материала  
Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. 
Стандарт оснащения кабинета для оказания услуг в сфере красоты. 

2 ОК02, ОК04, 
ПК1.1, ПК1.2., ПК1.4., 

ПК 2.1.,  ПК 2.2. , ПК 

2.3. , ПК 2.4. ПК 3.1, 

ПК 3.3 

1,2 

27-28 Практическое занятие 4. Первая медицинская помощь. 
Содержание учебного материала 
Правила оказания первой медицинской помощи. Травмы. 
Кровотечение, виды кровотечений 

2 ОК02, ОК04, ОК 

05, ОК07, ПК 2.3., ПК 

2.4. ПК 3.1, ПК 3.3, ПК 

4.1, ПК 4.2. ПК 4.3. ПК 

4.4 

2,3 

29-30 Практические занятие 5. Проектирование рабочего 

пространства парикмахерской с учетом соблюдения санитарных 

норм и требований 

2 ОК02, ОК04, 

ОК07, ПК1.1, ПК1.2., 

ПК1.4., ПК 2.1.,  ПК 

2.2. , ПК 2.3. , ПК 2.4. 
ПК 3.1, ПК 3.3, ПК 4.1, 

ПК 4.2. ПК 4.3. ПК 4.4 

2,3 

31-32 Дифференцированный зачет 2 ПК1.1, ПК1.2., 

ПК1.4., ПК 2.1.,  ПК 

2.2. , ПК 2.3. , ПК 2.4. 
ПК 3.1, ПК 3.3, ПК 4.1, 

ПК 4.2. ПК 4.3. ПК 4.4 

3 

Всего 32   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Кабинет специальных дисциплин, оснащенный оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- методические материалы по курсу дисциплины. 
Технические средства обучения: 
- компьютер. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. И. С.Тундалева Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебное пособие/ Москва: 

ИНФРА-М2022-205с. 

Дополнительные источники: 

1. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для 

студ.сред.проф.образования. – 4-е изд., испр. и доп. – М: Издательский центр «Академия», 

2018. – 160 с. 

2. Матвеева Н.А., Леонов А.В., Грачева М.П. Гигиена и экология человека: учебник для 

студ.сред.проф.образования. – 3-е изд., стер. – М: Издательский центр «Академия», 2018. 

– 304 с. 

3. Научно–практический Журнал «Гигиена и санитария», - Издательство «Медицина», 

периодичность – 6 номеров в год. 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.2.1199-03 

"Парикмахерские. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

оборудованию и содержанию". 

5. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для 

студ.сред.проф.образования. – 4-е изд., испр. и доп. – М: Издательский центр «Академия», 

2018. – 160 с. 

Электронные ресурсы: 

1. Интернет-журнал для специалистов салонной индустрии красоты «Красота как бизнес». 

Форма доступа: www.blagobiz.ru 

2. Интернет-сайт о гигиене «Elegance». Форма доступа: www.all-gigiena.ru 

3. Информационный сайт о гигиене «Гигиена». Форма доступа: www.igiene.ru 

4. Электронная библиотека нехудожественной литературы «Библитекарь.ру». Книги, 

периодика, графика, справочная и техническая литература для учащихся средних и 

высших учебных заведений. Форма доступа: www.bibliotekar.ru 

http://www.blagobiz.ru/
http://www.all-gigiena.ru/
http://www.igiene.ru/
http://www.bibliotekar.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных 

заданий, сдачи дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 
дисциплины обучающийся должен знать:  

- систему инфекционного контроля; - 

инфекционную 

безопасность клиентов и персонала;  

- методы и средства дезинфекции, 

условия стерилизации инструментов;  

-правила асептики и антисептики;  

- мероприятия по предупреждению 

гепатита, ВИЧ-инфекции;  

-принципы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях. 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% правильных 

ответов 

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- Задания в тестовой форме 

-Беседа 
- Анализ выполнения заданий для 

индивидуальной работы. 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь:  

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и персонала; 

-выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте;  

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно-гигиенического 

режима в помещении, правил 

асептики и антисептики, условий 

стерилизации инструментов и 

материалов;  

- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции. 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Методы устного, практического, 

тестового контроля знаний: 

- экспертная оценка решения 

ситуационных задач; 

- задания в тестовой форме 

- беседа; 

- анализ выполнения заданий 

для индивидуальной работы 

 


